
BRIAN^ONNAIS
CohSMUtWJTE DE COMMUNES

Decision du President n°2023 CST 083

Theme: Social

Objet: Demande de subvention conference des flnanceurs 2024 pour Ie projef« Yoga sw chaise »

Pole : Cohesion sociafe et territoriale

Contexte:

La conference des financeurs es+ I'un des dispositifs importants ins+itues par la loi reiative a I'adop+a+ion de la
sodete au vieillissement du 28 decembre 2015.

la conference des tinanceurs s'inscrit dans Ie cadre general de la poiitique de prevention de Sa perte
d'autonomie struc+uree dans un plan national d'ac+ion de prevention de la perte d'autonomie outour des
enjeux de prevention primaire, secondaire e+ tertiaire.

Son principe d'action est de loisser I'initiative de la mise en oeuvre aux ac+eurs de terrain qui realisent les
actions, tout en )eur donnant un cadre et des objec+ifs.

II definif six axes strategiques :
ameliorer les grands determEnon+s de la sante e+ de J'autonomie ;
prevenir ies pertes d'au+onomie evitobles ;

3 eviter I'aggravation de situations dej'a caracterisees par une incapaci+e ;
reduire fes inegalites sociales e+ temtoriales de sante;
former !es professionnels;

a developper Ea recherche e+ !es strategies d'evaluation

Ie yoga sur chaise presente de nombreux avan+ages, notamment:
1. AccessEbilite :
2. Mobiiife:
3. Soulagement de !a tension et du stress
4. AmeHorotion de la posture
5. Stimule la circu!a+ion
6. Renforcement musculaire
7. Bien-etre mentai et emotionnel

Ces avantages font du yoga sur chaise une prafique accessibie et benefique pour tous, quels que soient I'age,
la condition physique ou Ie mode de vie.

A cet effet, Ie depot d'un dossier de demande de subvention pour Ie projet « yoga sur chaise » au Centre

aupres de la Conference des Financeurs fait I'objet de cette decision du President.
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Ceci expose:

Monsieur (e President de la Communaute de Communes du Brlan^onnais,

VU Ie Code Genera) des Coliec+Evifes Territoriales e+ notamment ies dispositions des articles

L521M7e+L52H-20;

VU I'arrete prefectorol n° 05-2022-12-19-00001 du 19 decembre 2022 opprouvant les statuts

de la Communau+e de Communes du Brian^onnais, notamment en ma+iere d'action

sociaie d'interet communau+aire;

VU !a deliberation du Conseil CommunautoJre n°2020-48 du 24 j'uillet 2020 portant

delegations du Conseil au President pour prendre des decisions dans des domaines

limita+ivement enumeres pormi lesqueis figurent la preparation, la passation, I'execu+ion,

et Ie regiement des marches e+ accords cadre de fournitures e+ de services dans !a limite

du mon+anf maximal fixe pour !a passation cfes marches en procedure adaptee, (soi+ d

ce jour 214 000 € H.T.) lorsque les credits sont inscrits au budget;

CONSIDERANT Le plan de tinancement suivant ;

Centre social in+ercommuna! du Bnan^onnais

Budget previsionnel« Yoga sur chaise »

DEFENSES en €TTC

Autre sen/ices exterieurs (in+ervenante

exterieure) _3960,00 €
Charges de personne! [Referen+e famille}

3000,00 €

Charges fixes de fonc+ionnement 156,00 €

TOTAL 7 116 €

RECETTES en € TTC

Conference des financeurs 5692,00€

Au+ofinancement 1424,00 €

TOTAL 711&€

DECIDE

ARTICLE 1 :
De solliciter I'oide de la Conference des Financeurs pour Ie projet: ((Yoga sur chaise » du Centre social

intercommunal du Brian^onnais sous la forme d'une subven+ion selon Ie plan de financement ci-dessus.
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ARTICLE 2 :
Madame la Direcfrice Generale des Sen/ices, Monsieur Ie Tresorier Principal sent charges, chacun en ce qui Ie
concerne, de I'execution de la presente decision.

Fait a Brian?on, Ie ^ Q ^ ^

UR&IA

vw .^
•]y^~~^/y':-,/^r^"^

S'c^lGi^"6"^ '.
\^.\ •-l^utes-^i^-1;,
\^

JlilL. 2023
Date de publication : ' u "v"" ' <j Q jy^ l?/|p/3
Date de Transmission au controfe de legolite:

Le delai de recours contentieux conlre la presente decision peut §tre defer6 dans un detai de 2 mois au Tribunal Adminislratif de
Marseille d compter de sa notification ou de sa publication.
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